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COMPÉTITION OFFICIELLE
festival de films de 

femmes de creteil

PRIX EMERGENCE/CINESSONNE
7eme festival du cinéma 

européen en essonne



crédits : Un film de Margarida Cardoso. Avec Beatriz Batarda, Filipe Duarte, Monica Calle, Adriano Luz, 
Luis Sarmento. Adaptation du roman de Lídia Jorge. Production : Maria João Mayer & François d’Artemare.

“Un film d’une extrême sensibilité... entièrement juste dans sa façon 
de cadrer les visages comme de décrire un milieu.” africultures

la nouvelle collection “regards du monde”...
Créée il y a maintenant trois ans, la société Insomnia a pour activité 
principale la vente de films indépendants à l’international. Parmi les 
films de notre catalogue, certaines oeuvres de valeur n’ont parfois pas 
la chance de rencontrer leur public, notamment au niveau du marché 
vidéo. Au vu de ce constat, mais conscients de la qualité de ces pro-
ductions, nous souhaitons avec la collection “Regards du Monde”, 
offrir aux spectateurs l’opportunité de les découvrir en DVD.

La collection “Regards du Monde” est une fenêtre sur la diversité de 
la jeune cinématographie d’aujourd’hui. Une collection qui rassemble 
des films indépendants français et étrangers, forts et ambitieux, 
maintes fois primés en festivals, et soutenus par la presse internatio-
nale. Autant de films que nous sommes fiers de présenter à un public 
curieux du monde qui l’entoure.

pourquoi le film “le rivage des murmures” de margarida cardoso ?
La réalisatrice Margarida Cardoso est aujourd’hui la grande spécialiste du Mozambique, ancienne 
colonie portugaise jusqu’à la seconde moitié du 20éme siècle. Après avoir réalisé deux documentai-
res (dont Natal 71 présent sur ce DVD), elle décide d’y consacrer son premier long métrage de fiction 
“Le rivage des Murmures”. Librement adapté du roman de Lidia Jorge, “A costa dos Murmurios” met 
admirablement en images une ambiance de paradis perdu sous le regard d’une femme qui se révolte 
contre sa propre impuissance et ses illusions. Margarida Cardoso utilise le non-dit avec un grand 
raffinement et dévoile un jeu de couleurs qui renforce l’authenticité de la reconstitution de l’ouvrage, 
mettant également en lumière le talent de la magnifique actrice Portugaise Beatriz Batarda.



festivals : Festival International du film de Rotterdam - 2006 : sélection officielle. Festival du film de 
Mannheim - 2006 : prix spécial du jury. Venice Days – Festival de Venise - 2004 : compétition officielle.

“ A Costa dos Murmurios est un film d’une rare intelligence 
et d’une très grande beauté dans la mise en scène !” la dernière heure

“A costa dos murmurios” titre original

Un film de Margarida Cardoso avec Beatriz Batarda ➔ 115’

Durant la guerre d’indépendance, Evita (Beatriz Batarda), quitte 
Lisbonne pour se rendre au Mozambique afin d’épouser Luis (Filipe 
Duarte). Elle découvre alors combien la vie est différente et déran-
geante dans un pays en guerre. Son mari est alors envoyé en mission, 
et la jeune femme commence à ressentir la solitude. Elle apprend par 
ailleurs beaucoup plus sur son mari et sur le Mozambique, que ce 
qu’elle avait pu imaginer en Europe. Le racisme, la violence, l’injustice 
et le fatalisme ambiant rendent la vie insupportable...

le rivage des murmures
en dvd le 20 septembre 2007

les éditions métailié (éditeur du roman de Lidia Jorge “Le 
Rivage des Murmures” ❙ Organisation d’un jeu concours avec une 
dizaine de lots DVD + livre “Le Rivage des Murmures” à faire gagner.

adepba (Association pour le Développement des Etudes Portugai-
ses, Brésiliennes, d’Afrique et d’Asie) ❙ Organisation d’une soirée de 
projection à la Maison du Portugal à la Cité Universitaire. Mise en 
place d’un concours dans les écoles et universités où le portugais 
est enseigné. Annonce de la sortie du DVD sur le site de l’association 
(www.adepba.fr), dans leur newsletter et leur journal.

lusolyon (Radio Lusophone Lyonnaise) ❙ Diffusion de spot radio et 
vidéo sur leur site, diffusion auprès des partenaires et des membres, 
ILCP (Institut de Langues et Culture Portugaise).

africultures.com ❙ Annonce de la sortie du DVD sur leur site 
internet http://www.africultures.com + Jeu concours entre le 20 août 
et le 17 septembre avec 15 DVD à faire gagner.

Une cinquantaine de journalistes contactés pour la couverture Presse.

partenariats & presse

les suppléments ➔ 54’ ❙ Documentaire “Noël 71” (Natal 71 / 52’) de Margarida Cardoso en VO 
portugais, sous-titrée français. Un aperçu de la vie des troupes portugaises en Afrique au travers de 
l’histoire d’un disque “Patriote : Noël 71” ❙ Bande-annonce (VO) ❙ Diaporama de 18 photos du tournage ❙

fiche technique ❙ 1 DVD 9 ❙ Couleur ❙ PAL ❙ Toutes Zones ❙ Format 16/9 ❙ Durée 169 min environ ❙  
❙ Version Originale Portugais ❙ Sous-titres Français-Anglais ❙ Son Stéréo ❙ 



contact éditeur vidéo :
Insomnia Vidéo : 50 bis, rue de la Mare 75020 Paris
Tel: +33 (0)1 43 58 08 04 / Fax: +33 (0)1 43 58 09 32
video@insomnia-sales.com / www.insomnia-films.fr

contact distribution :
 Zalys Distribution / Doriane Films Distribution :
1, rue du Sergent Bauchat 75012 Paris. Tel : 01 44 74 77 11

réseau de commercialisation
Distributeur ZALYS – Doriane Films (magasins spécialisés : FNAC, VIRGIN, CULTURA, réseau locatif...).
Vente Par Correspondance avec insertion du catalogue de la collection Regards du Monde dans les DVD.
Site internet marchand : www.insomnia-films.fr
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